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Волонтёр - кто это? 
Это доброволец, который зани-

мается общественно полезным делом 

безвозмездно, ничего не требуя вза-

мен. Сферы деятельности могут 

быть довольно разнообразны, но во-

лонтер всегда несёт добро, надежду 

и любовь. 

Суть волонтёрства заключается 

в том, чтобы нести пользу людям. 

Безвозмездность считается принци-

пом добровольчества. Организация 

волонтеров будет успешно суще-

ствовать только тогда, когда все 

добровольцы имеют нравственность 

и духовность. Они несут добро не 

только на словах, но и на деле, со-

вершая хорошие поступки и помогая 

нуждающимся людям.  

Всемирная декларация добро-

вольцев говорит о том, что настоя-

щий волонтёр должен быть приме-

ром нравственности, бескорыстия и 

умения сотрудничать. Само слово 

«волонтёрство» происходит от ла-

тинского voluntarius («доброволь-

ный»). Клуб волонтёров может осу-

ществлять деятельность по всей 

стране, улучшая жизнь и демонстри-

руя пример гуманного отношения. 

Это добровольные союзы людей, ко-

торых объединяет определённый 

общий интерес и цели. 

 Заблуждения о волонтёрах 

Первое: 

Благотворительность – это заня-

тие для миллионеров или их жен, ко-

торым нечем заняться. Но настоящие 

волонтёры – это не те, кто могут по-

могать финансово. Очень часто этой 

деятельностью занимаются люди, 

лишившиеся работы или ищущие 

свой путь в жизни.  

Второе: 

Добровольный труд – обязан-

ность школьников и студентов. 

Именно так думают многие люди, 

помня «субботники». Волонтёр, ко-

торый действует по велению сердца, 

предпочитает делать добрые дела 

постоянно, а не участвовать в при-

нудительных разовых акциях.  

Третье:  

Волонтёры – это героические и 

жертвенные люди, готовые бесплат-

но «вкалывать» на благо других. Во-

лонтёрство отнимает несколько ча-

сов в неделю, его можно приравни-

вать к хобби. Добровольцы сделали 

свой выбор: вместо того чтобы ле-

жать на диване, они помогают дру-

гим, обмениваясь с окружающими 

положительными эмоциями. 

 

 



Почему становятся  
волонтёрами? 

Вот основные причины, кото-

рые побуждают людей заниматься 

общественными делами на бесплат-

ных основаниях: 

1. Осознание собственной зна-

чимости. Часто бывает так, что на 

своей обычной работе  (учёбе) люди 

не ощущают себя востребованными. 

Поэтому люди ищут себя в других 

сферах. Помощь нуждающимся поз-

воляет ощутить свою полезность, и 

повышает внутреннюю уверенность 

в собственных силах.  

2. Новые горизонты для об-

щения. Подобная работа помогает 

людям найти новых знакомых, дру-

зей. Добровольчество является пре-

красной возможностью усовершен-

ствовать навыки общения и изба-

виться от чрезмерной застенчивости.  

3. Карьерный рост. Многие 

благотворительные организации 

предоставляют возможность бес-

платного обучения, могут выдать ре-

комендации при последующем тру-

доустройстве или подтвердить опыт 

в определённом виде работ. Для та-

ких будущих специалистов, как пси-

хологи или социологи, волонтёрство 

является наиболее приемлемым спо-

собом получить определенные навы-

ки. 

 

Помощь животным 
 

Для защиты животных создают-

ся специальные клубы (сообщества), 

в которых собираются волонтёры. 

Животных оберегают от жестокости, 

пропагандируя гуманное к ним от-

ношение.  

К основным задачам подобных 

организаций можно отнести:  

- Создание приютов. 

- Стерилизация животных. 

- Предотвращение жестокости 

по отношению к животным. 

- Обеспечение реализации всех 

требований и правил по уходу за жи-

вотными.  

Стать членом подобных органи-

заций может каждый, любая помощь 

ценится очень высоко. Можно выгу-

ливать животных, помогать с их 

транспортировкой, обеспечивать их 

едой, находить для них передержку, 

хозяев или лечить, если есть необхо-

димые знания и навыки.  

Сейчас волонтёры в России ор-

ганизовывают на собственные сред-

ства или собранные пожертвования 

приюты для собак и кошек, оказы-

вают помощь бродячим животным - 

ловят, лечат, стерилизуют, помогают 

животным, попавшим в беду по вине 

жестокого обращения человека, в 

том числе выкупают из отлова, 

разыскивают хозяев потерявшихся 

животных и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Всё лучшее – детям  
Общественные движения, ос-

новная цель которых – помощь си-

ротам, организовывают волонтёры. 

Детям, помимо внимания, которое 

для них очень важно, дарят подарки 

и оказывают различную посильную 

помощь. Добровольцы стараются 

решить проблему сиротства на всех 

уровнях. В семьях, которые счита-

ются неблагополучными, волонтёры 

проводят так называемые «профи-

лактические меры». Они способ-

ствуют тому, чтобы родители осо-

знали - если они не изменят поведе-

ние, то ребенка заберут соответ-

ствующие органы. А деткам-сиротам 

добровольцы помогают  

Помощь волонтёров не оплачи-

вается ни государством, ни благо-

творительными организациями.  

 

Волонтёр — личность 
уравновешенная  

и терпеливая 
До того как стать волонтёром в 

детском доме, больнице или хосписе, 

подумайте — сможете ли вы макси-

мально терпеливо и доброжелатель-

но работать с такими категориями 

людей, ежедневно пропуская через 

себя их боль и страдания, относиться 

к ним с деятельным участием и по-

ниманием. Также волонтёры могут 

оказывать поддержку и психологи-

ческую помощь людям, страдающим 

алкогольной, наркотической или иг-

ровой зависимостью, участвовать в 

социальной адаптации бывших за-

ключённых.  

Волонтёры участвуют в различ-

ных движениях по защите животных 

и охране окружающей среды; прово-

дят открытые мероприятия, связан-

ные с отстаиванием интересов соци-

ально незащищённых слоёв населе-

ния; организовывают благотвори-

тельные концерты, выставки и дру-

гие мероприятия с целью сбора 

средств на различные нужды; участ-

вуют в экологических программах — 

озеленении территорий, высадке 

цветов, деревьев и кустарников, про-

водят мероприятия по уборке мусо-

ра, расчистке рек, озёр и других во-

доёмов; принимают участие в соци-

ально значимых проектах, иниции-

рованных государством: оказывают 

помощь при стихийных бедствиях, 

проведении спортивных или куль-

турных мероприятий государствен-

ного масштаба; оказывают психоло-

гическую поддержку на различных 

интернет-ресурсах, горячих теле-

фонных линиях. 

 

Волонтёрство — это ответ-

ственность и обязанности, при лю-

бых ситуациях необходимо уважать 

своих коллег, прилагать максималь-

ное количество усилий для достиже-

ния поставленной цели, соблюдать 

внутренние правила организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


